MASLD ile yolculugunuz

@ Degisime hazir olup olmadiginizi degerlendirin

0 (hi¢ hazirlikli degil) ile 10 (zaten dedisiyor) arasinda bir 6Icekte, hastaliginizin yiikiinii azaltmak igin yasam
tarzinizda degisiklik yapmaya yénelik hazirliginiz agisindan su anda neredesiniz?
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@ Saghginiz ve infodemik

infodemik nedir?

insanlarin kafasini karistirabilecek ve sagliklarina zarar
verebilecek yaniltici bilgileri iceren cok fazla bilgidir.

internette ve sosyal medyada, yanlis ve yaniltici
bilgiler cok hizli yayilma egilimindedir.
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Karaciger hasarina neden olabilecek birgok "bitkisel Grlin ve besin destekleri”
bulunmaktadir.
Bunlari tiiketmeden 6nce hepatologunuz veya beslenme uzmaniniza danismanizi 6neririz.
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GORDUGUN HER SEYE iNANMA!

internetteki bilgilerin hepsine INANMAYIN, ¢iinkii her zaman dogru
degildir!
Bilgi kaynaginizin giivenilirligini kontrol edin.
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* internette okudugunuz her seye inanin. e Bilginin bir devlet kurumu web sitesi veya bilimsel makale
e Saglik dnerileri igin sézde uzmanlarin hesaplarini takip edin gibi glvenilir bir kaynaktan alindigini kontrol edin.
e Durumun igin "mucizevi tedaviler" olarak ilan edilen trinleri e Taninmis kuruluslarin hesaplarini takip edin (6rnegin,
satin alin. WHO, AHA, vb.)
e Saghginizla ilgili kararlari yalnizca gevrimici buldugunuz * internette buldugunuz bilgiler hakkinda doktorunuza
bilgilere dayanarak verin. danisin.
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HALA CEVRIMICi BiR KAYNAKTAN BiLGIiYE GUVENIiP GUVENMEYECEGINDEN EMIN DEGIL MIiSIN?
Diinya Saglk Orgitii'niin sundugu tavsiyeleri bu QR koduyla kontrol edin

GLOBAL
COUNCIL




