Farkli Beden Tiplerine Sahip Hastalarda Yagsam Tarzi Degisikligini Kolaylastirmak

Genel pratik noktalar

Klinisyenler olarak, yasam tarzi degisikligi yapmanin zor olabilecegini ve hastalarimiza bu konuyu destekleyici ve
yardimci bir sekilde agmakta siklikla zorlandigimizi biliyoruz. Asagidaki belge, farkli beden sekil ve biydkliklerine
sahip hastalarda yasam tarzi degisimini kolaylastirmaya yonelik pratik kilavuzlarin kisa bir 6zetidir.

e Yakinhk kurun ve giivenli bir alan yaratin: Géz temasi kurun, aktif sekilde dinleyin ve bireyin deneyimine
saygl duymak ve onaylamak icin her firsati degerlendirin. Tavsiye vermekten kacinin. Uygun oldugunda onerilerde
bulunma hakkini kazanin ve her hastanin elinden geleni yaptigina inanin.

« Ozerklige saygi gosterin ve yargilamadan merakinizi ifade edin: Acik-uclu sorular ise yarar.
Ornekler: Bugiin sizi buraya getiren nedir? Nasil yardimci olabilirim? Endiseleriniz nelerdir? Sizin icin ise
yarayan nedir? Ne istersiniz? Bugin neye odaklanmak istersiniz? Yararli olabilmek icin ne bilmem
gerekiyor?

« Sefkati ve 6z-saygiyi gelistiren bir ortami tesvik edin: Utang, suclama ve korku kisa vadeli itaati saglar
ancak durtlsel ve kendine zarar verici davraniglari koriikler. Nezaket, sefkat ve saygi tutumuyla ortaya gikan
0z-bakim davraniglari dogasi geregi pekistiricidir ve zamanla kalici hale gelme egilimindedir.

* Gelisim odakh zihniyeti benimseyin: Degisimi, yap-ve-yapma seklinde bir kontrol listesi olarak degil, bir
ogrenme slireci olarak goriin. Oz-yeterlilik ve eylem yetisi, zaman iginde beceriler kazanarak, etkili stratejiler
gelistirerek ve bilingli pratik yaparak insa edilir.

» Takim galigmasi: Kendinizi ve hastanizi, degisimi tegvik etmek igin karsilikli grenme siirecinde birlikte calisan
bir takim olarak goriin. Hastanin saglik ve iyi olma durumunu gelistirmek icin bu is birligine dayali cabada,
her iki tarafin katkida bulundugu uzmanlik alanlarina saygi gdsterin.

Hastaniz yeme diizeni ve kilo yonetimi sorunlariyla miicadele
ediyorsa goz oniinde bulundurmaniz gereken 6zel noktalar

 Obezite damgasini sona erdirmek igin uluslararasi uzlasr beyarini, viicut agirhginin gok nedenli oldugunu ve
tam olarak kontrol altinda olmadigini kabul edin (Rubino ve ark., 2020). Neyin kontrol edilebilir oldugunu
(mevcut degerler, dncelikler, secimler vb.) ve neyin kontrol edilemez oldugunu (yas, genetik, kisisel gecmis
vb.) ayirt etmeye yardimci olun.

» Sagligi, kararlar, degerler ve yasam kosullarindan etkilenen genis bir kavram olarak goriin. Spesifik bir
kiloya ulagmayi hedefleyen davraniglar yerine aktif ve anlamli bir hayat yasamayi vurgulayin.

« Kilo sorunlariyla miicadele eden her hastaya nazik davranin, ¢linkii onlar muhtemelen ok fazla utanma
duygusu yasamislardir (6zellikle saglik profesyonellerinden utanma). Sorunun degil, ¢6ziimiin bir pargasi
olun!
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