Yogun bir pediatrist icin pratik bir kilavuz
ilk basvuru: degerlendirme

@ Hastalarinizdan yasam tarzi aliskanhiklarini degerlendirmek icin onay alin

Motivasyonel gortisme ilkesine gore, hastadan onay almak, hasta katilimini arttirmak igin kritik bir adimdir. Kisa bir
Motivasyonel gdériisme ilkesine gore, hastadan onay almak, hasta , hasta katilim ve etkilesim derecesini arttirmak icin kritik bir
adimdir. Kisa bir psiko-editici agiklama yapilmasi siddetle tavsiye edilir.

Ornek: :"MASLD tedavisi icin ilk basamak, yasam tarzi degisiklididir. Ailenin beslenme diizeni, fiziksel aktivite diizeyi ve uyku aliskanliklari, gocugun hastalii

ve tedavisinde gok Gnemli bir unsurdur. Tedavi tiim aileyi kapsamaktadir ve ebeveynler degisimin dnciisii olarak rol alacaktir. Size 6zel bir tedavi
saglayabilmek icin dncelikle mevcut durumunuzu degerlendirmek istiyorum. Size birkag soru sormamin sakincasi var mi?”

@ Hastalarinizin yagam tarzi aligkanhiklarina iligkin veri toplayin.

Diyet Mental saghk Yeme aliskanliklar
e Sebze/meyveler ¢ Depresyon/ anksiyete e Yeme hizi
e Mercimek, kuruyemisler, tam tahillar ¢ Sosyal/ toplumsal destek e Geg saatlerde yeme veya uyanip yeme
e Kirmizi et ve islenmis et e Rahatsiz edici diislinceler e Ekran kargisinda yeme
e Sekerli tatlandinimis icecekler ve e Oz yeterlilik ve 6z sayg e Aile yemekleri,
tathlar e Trkacilik e Gizli yeme
e Sekerle tatlandiriimis e Cinsiyet kimligi/ cinsiyet disforisi e Duygusal ve/veya tikinircasina yeme
yogurtlar/ Stitlii icecekler e Aclik ve tokluk sinyallerini
e Ultra islenmis besinler-fast food/ anlama
atistirmaliklar / kahvaltilik ’ Sigara / Elektronik
gevrekler veya tatlilar Sigara
v e Ergenlerde mevcut
sigara kullanimi/
elektronik sigara
Stres: kullanim
¢ Cocuklukta yasanan Yasam Tarzi
olumsuz olaylar Davranis Alkol
e Zorbalik (okulda, Degisikligi ile ° Ergenl?rde_ )
siber zorballk) Onleme ve Tedavi alkol tuiketimi
e Obezite damgasi
-
Besin giivencesizligi Fiziksel aktivite:
e Besin satin alma imkani Uyku alhiskanliklar e Gunlik fiziksel aktivite
e Ay sonundan 6nce besinlerin ® Yatma rutini e Kapali/agik oyun alanlarina erigim
bitmesi endisesi e Yatmadan Once e TUm vlicut hareketini tesvik
e Besin glivencesizligi nedeniyle yuksek uyarici eden aktiviteler
6gtin atlama iceren aktiviteler « Hareketsiz zaman/ekran siiresi
e Malniitrisyon acisindan e Uyku kalitesi / horlama / huzursuzluk e Ailece aktif olmak
dederlendirme e Glindlz uykusu

@ Ailenin yasam tarzini degerlendirin ve uygun bir tedavi programi saglayin

e Yargilayici olmayan bir tutum sergilemek, ailenin aliskanliklarini degistirme yetenegini, davranissal ve beslenme uzmanlarindan
destek almanin 6nemini vurgulamak 6nemlidir.

e Tim ailelerin, cocuk/ergen tedavisinde uzmanlasmis bir klinik diyetisyene yonlendirilmesi dnerilir.

e Sizin hastaniz sadece cocuk/ergen degil, ailedir. Bu nedenle, ailede degisiklikler yapmanin énemini vurgulamak ve
degisiklikler icin tek bir cocugu secmekten kacinmak esastir. Ebeveynler rol modelleridir ve saglikli yasam tarzi davranislarini
modellemelidirler.

e Ailelerin glinllk aile aktivitelerini artirmalari, haftalik rutinlerine aile yemeklerini eklemeleri ve saglikl bir yatma zamani rutini
stirdirmeleri icin tesvik edilmeleri onerilir.

¢ Bazi durumlarda, davranis terapisi ve/veya ebeveynlik rehberligi nerilebilir.
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