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ي من مكان إ� آخر  من المصعد، والم�ش
ً

بد�
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ا ا صح�� تناول طعام�
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ب ال�حول• تجنّب �ش

هذە توص�ات عامة ول�ست بد�ً� عن الاستشارة الفرد�ة مع مختص ص�ي : ملاحظة

مرتبط الالمتدهنتوص�ة عامة بنمط الح�اة للمر�ض الذين �عانون من مرض ال�بد 
ي 
بخلل التمث�ل الغذائئ

ي  إ�جايب محا�د ي  سليب

Zelber-Sagi S., Seminars in Liver Disease, 2021 :مقتبس من

المرتبطالمتدهنالتهاب ال�بد د�طان ال�ب
ي 
ال�بدتلّ�ف/بخلل التمث�ل الغذائئ

كبد ص�ي المتدهنمرض ال�بد 

خفض الوزن
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ي و

ف ال�بدأو تل�ّ /بخلل التمث�ل الغذائئ

خفض الوزن
حىت إذا كان مؤ�ش ٪، ٥–٪٣بنسبة 

، لا كتلة الجسم ضمن المعدل الطب��ي 
ي منط

ي حال وجود سمنة �ف
قة س�ما �ف

البطن

المعاي�ي المتعلقة بنمط الح�اة
)نصائح لجميع المر�ض (

ي المتدهنمرض ال�بد 
المرتبط بخلل التمث�ل الغذائئ

ن بالسمنة( )لدى غ�ي المصابني
ي المتدهنمرض ال�بد 

المرتبط بخلل التمث�ل الغذائئ
ن بالسمنة( )لدى المصابني
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