
إرشادات عمل�ة لطب�ب الأطفال
التقي�م: ال��ارة الأو�

�ة، فإن طلب الإذن ُ�عد خطوة أساس�ة ل��ادة تفاعل الم��ض مع ا ض ا لمبادئ المقابلة التحف�ي كما . لخطة العلاج�ةوفق�
ح نف�ي  ي موجز-يُو� �شدة بتقد�م �ش

تثق��ف

ي الأول لمرض ال�بد : "مثال ي المتدهنُ�عد تعد�ل عادات نمط الح�اة هو الخط العلا�ب
ي . المرتبط بخلل التمث�ل الغذائئ

فالنظام الغذائئ
ي مرض الطفل وعلاجه

عدّ عوامل محور�ة �ض
ُ
، وعادات النوم ت ي

ه العلاج لجم. للأ�ة، ومستوى النشاط البدىض يع أفراد الأ�ة، وُ�وجَّ
ف للتغي�ي  تفض�لاتها، أرغب ول�ي أتمكن من وضع خطة علاج�ة تتناسب مع قدرات الأ�ة و. وسيؤدي الوالدان دور المحف��ن الرئ�سيني

ي تقي�م الوضع الحا�ي 
 �ض

ً
"هل تأذنون �ي بط�ح بعض الأسئلة؟. أو�

اجمع معلومات عن نمط ح�اة الم��ض ٢

الوقا�ة والعلاج من
خلال تعد�ل 
بطة السلوك�ات المرت
بنمط الح�اة

الضغط النف�ي 
أحداث الطفولة السلب�ة▪
ي المدرسة أو ع�ب (التنمر ▪

�ف
نت )الإن�ت

ن المتعلق بالوزن▪ التمي�ي

ي 
النشاط البدين

ي اليو�ي ▪
النشاط البدني

ل ▪ فف توفر أما�ن للعب داخل الم�
وخارجه

دن�ة ممارسة أ�شطة تحفّز الحركة الب▪
ال�املة

وقت استخدام / وقت الخمول ▪
الشاشات

ي كأ�ة▪
النشاط البدني

النوم
ن وقت النوم▪ روتني
ممارسة أ�شطة ذات إثارة عال�ة ▪

قبل النوم
الأرق/ الشخ�ي –جودة النوم ▪
النوم خلال النهار▪

ال�حول 
ن ▪ استهلاك ال�حول للمراهقني

ن  ن / التدخني تدخني
ون�ة السجائر الإل��ت

ن ▪ ن التدخني أو تدخني
ون�ة ب ن السجائر الإل��ت ني

ن  المراهقني

عادات الأ�ل 
�عة تناول الطعام/معدل▪
ي وقت متأخر أو ▪

تناول الطعام �ف
الاست�قاظ لتناول الطعام

الأ�ل أمام الشاشات▪
الوجبات العائل�ة▪
الأ�ل خلسة▪
ي و▪

أو بنهم/الأ�ل العاط�ف
فهم إشارات الج�ع والشبع▪

ي 
انعدام الأمن الغذائئ

اء الطعام▪ القدرة ع� �ش
القلق من نفاد الطعام قبل▪

نها�ة الشهر
بب تخ�ي وجبات الطعام �س▪

ي 
انعدام الأمن الغذائئ

تقي�م سوء التغذ�ة▪

الصحة النفس�ة
القلق/الا�تئاب▪
المجتم�ي /الدعم الاجتما�ي ▪
الأفكار المزعجة▪
ال�فاءة الذات�ة وتقدير الذات▪
ن العن�ي▪ التمي�ي
اضطراب اله��ة الجنس�ة▪

وري الحفاظ ع� موقف محا�د خالٍ من إصدار الأحكام، مع التأ��د ع� قدرة الأ�ة ع� تغ• ي�ي من ال�ض

ي السلوك�ات والتغذ�ة
ف �ف عاداتها، وأهم�ة الحصول ع� الدعم من مختصني

ف • ي علاج الأطفال والمراهقني
ة �ف ي تغذ�ة ����ة لد�ه خ�ب

يُو� ب�حالة جميع الأ� إ� أخصائئ

ورة إجراء• ات م��ضك هو الأ�ة بأ�ملها ول�س الطفل أو المراهق فقط؛ لذا من المهم التأ��د ع� �ض تغي�ي

جسّدا فالوالدان هما القدوة، و�جب أن �ُ . جماع�ة داخل الأ�ة، وتجنّب استهداف الطفل وحدە بالتغي�ي 

ا لسلوك نمط الح�اة الصح�ة نموذج�

ك، و�دخال وجبات عائل�ة ض• ي اليو�ي المش�ت
ن يُو� بتشجيع الأ� ع� ز�ادة النشاط البدئض من الروتني

ف ص�ي لوقت النوم ، والحفاظ ع� روتني الأسبو�ي

ي بعض الحالات، قد يُو� بالعلاج السلو�ي و•
أو توج�ه الوالدين/�ض

ي مناسب تقي�م نمط ح�اة الأ�ة وتقد�م برنامج علا�ب ٣

نمط الح�اةاطلب إذن الم��ض قبل تقي�م  ١

ي 
النظام الغذائئ

وات والفوا�ه▪ الخ�ض
املةالبقول�ات، المك�ات، الحبوب ال�▪
اللحوم الحمراء والمصنّعة▪
و�ات المحلاة بالسكر والحل��▪ اتالم�ش
▪ 

ّ
و�ات الحل�ب المح� ةال��ادي أو م�ش

الوجبات -الأطعمة فائقة المُعالجة ▪
وب أو الحب/ الوجبات الخف�فة/ال��عة

الحل��ات 

Presenter
Presentation Notes
Type of milk and frequency or quantity
( breastfeeding/formula for infants/ milk from 12 months on)
Vegetable/fruit consumption-limit certain fruits
Quality and quantity of protein
Sugar sweetened beverages including juice
Foods containing high fructose corn syrup
Types and quantities  of starches/grains
Types and quantities of fats/oils
Sugar sweetened yoghurts/cereals or sweets
Other ultra processed foods-fast food/ snack food
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