
نمط الح�اةاطلب إذن الم��ض قبل تقي�م 

إرشادات عمل�ة للطب�ب
التقي�م: ال��ارة الأو�

ي 
النظام الغذائئ

وات والفوا�ه▪ تناول الخ�ض
البقول�ات، المك�ات، ▪

الحبوب ال�املة
و�ات المحلاة بالسك▪ ر الم�ش

والحل��ات
اللحوم الحمراء والمصنّعة▪
ب الماء▪ �ش

ن  التدخني
ن ▪ ممارسة التدخني
ي ▪

عدد علب السجائر �ف
السنة

�ة، فإن طلب الإذن ُ�عد خطوة أساس�ة ل��ادة تفاعل الم��ض مع ا ض ا لمبادئ المقابلة التحف�ي لخطة العلاج�ة وفق�

ي الأول لمرض ال�بد : "مثال ي المتدهنُ�عد تعد�ل عادات نمط الح�اة هو الخط العلا�ب
،  .المرتبط بخلل التمث�ل الغذائئ ي

نظامك الغذائئ

ي العلاج
ف لد�ك، جم�عها عوامل مهمة �ف ، وحالة التدخني ي

اسب قدراتك ول�ي أتمكن من وضع خطة علاج�ة تن. ومستوى �شاطك البدفى

"هل تأذن �ي بط�ح بعض الأسئلة؟. وتفض�لاتك، أود أن أقّ�م وضعك الحا�ي 

ي 
النشاط البدين

التمار�ن ال��اض�ة▪
ي اليو�ي ▪

النشاط البدني
ي ▪

ي العملالنشاط البدني
�ف

وقت الخمول▪
ي تحول دون ممارسة ▪ العوائق الئت

مثل ضيق الوقت، أو (ال��اضة 
ضعف العضلات، أو القصور 

)الإدرا�ي 

عادات النوم
جودة النوم▪
مدة النوم▪
الأ�ل الل��ي ▪

ي 
انعدام الأمن الغذائئ

اء طعام▪ عدم القدرة ع� �ش
امص�ي وعا�ي الجودة بانتظ

عادات الأ�ل
تناول الطعام ��عة▪
الأ�ل بعد وجبة العشاء▪
تناول الطعام أثناء مشاهدة الشاشات▪

الجوانب النفس�ة
الدعم الأ�ي والاجتما�ي ▪
الدافع▪
لقدرة الذات�ةا▪
التوتر/القلق/الا�تئاب▪
ي ▪

الأ�ل العاط�ف

ال�حول
و�ات ▪ كم�ة ونوع�ة الم�ش

ا المستهل�ة أسبوع��
ب المفرط▪ ال�ش

١

اجمع معلومات عن نمط ح�اة الم��ض ٢

ا ا مخصص� ا علاج�� قدّم برنامج� ٣

الوقا�ة والعلاج من
خلال تعد�ل 
بطة السلوك�ات المرت
بنمط الح�اة

التأ��د ع� قدرة الم��ض ع� تغي�ي العادات لتع��ز قدرته الذات�ة •

ي السلوك�ات والتغذ�ة•
ف �ف التأ��د ع� أهم�ة الحصول ع� دعم من مختصني

ض • ي تغذ�ة علاج�ة �مكنه تقد�م إرشادات غذائ�ة شخص�ة وتحف�ي
هم لبدء أو إحالة جميع المر�ض إ� أخصائئ

ي 
ن النشاط البدني تحسني

ض • ي نمط الح�اة مثل برامج الإقلاع عن التدخني
ض �ض ض إضافيني ي إحالة الم��ض إ� مختصني

أو دراسة النومالنظر �ض

ي تقد�م علاج سلو�ي شامل أو علاج نف�ي •
النظر �ف

محدد، قابل للق�اس، قابل للتحقيق، ذو صلة، (SMARTوضع أهداف قابلة للتحقيق باستخدام نموذج •

)ومحدّد بزمن

ي يتبعها الم��ض/تقد�م انطباعات• ملاحظات إ�جاب�ة حول العادات الصح�ة اليت
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